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TZ vnikla vramci projektu NF-CZ11-PDP-2-004-2014 s nazvem ,Podpora c¢&innosti Narodniho
koordinaéniho centra prevence Uraz(l, nasili a podpory bezpecnosti pro déti“ financovaného

z Norskych fondu. Vice o projektu na www.nkcpu.cz.

Nepodcenujte riziko urazu pfi letnim koupani, varuji v horkych

letnich dnech lékafri rodice a dospélé pred tonutim déti.

Teplé letni pocasi laka k navstévam plovaren, aquaparkd i prirodnich koupalist.
Plavani a koupani je zdrojem zabavy i prijemného ochlazeni. Casto vsak byva
spojovano i se zazitky méné prijemnymi. Castou pii¢inou détské Umrtnosti
a nemocnosti totiz byva tonuti a utonuti. V ramci EU je utonuti druhou nejcastéjsi
pri¢inou umrti z vnéjSich pric¢in. | kdyz nedojde k nejhorSimu, mize mit tonuti za
nasledek tézké poskozeni mozku a trvalou invaliditu. Proto nesmime podcenovat
prevenci. Nejedna se jen o plana slova. Statistiky tonuti déti jsou kazdy rok désivé.
Ceska republika je navzdory své vnitrozemské poloze evropskym statem s jednou z

nejvyssich iumrtnosti nasledkem utonuti.

»lonuti neni jen problémem zemi, které maji more. Témér polovina déti se topi v fekach
a potocich, nebo umélych vodnich nadrZich”, vysvétluje doc. MUDr. Veronika BeneSova,
CSc., vedouci pracovnik NKCPU. ,Riziko hrozi i u domécich bazénd, které predstavuji
nebezpeci predevsim pro malé déti do 5 let. Ty maji fyziologicky velkou, téZkou hlavu oproti
télu. Kdyz se predkloni, snadno spadnou do bazénu, ale jiZ nemaji dost sily hlavu zvednout.
Pri¢inou utonuti mdze byt i pouhych 10 cm vody. Déti by tedy v blizkosti vody nemély byt

nikdy bez dozoru", pokracuje.

Obvykla doba, po které je po ditéti patrano &ini az 5 minut. Bohuzel se déti Casto topi rychle
a tiSe, jiz za dvé minuty ztraci védomi a za 4-6 minut je mozek obvykle nevratné poskozen.

Nejucinnéjsi pomoci je dobra prevence.
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Naucit déti plavat je jednou ze zakladnich véci. Dulezité je ale také postarat se o dalSi
prupravu - jako je zachrana tonouciho €i spravny zpusob chovani u vody. VétSina tézkych
pos8kozeni patefe a michy u déti, mladistvym a mladych dospélych je nasledek skoku po
hlavé do neznamé vody. Vysvétlete détem, jak bezpecné vstoupit do neznamé vody.

Zduraznéte, Ze je nutné nejprve misto prozkoumat a zkusit hloubku.

Se zvysujici se oblibou zabavnych aquaparkd, statistiky uvadéji i rostouci pocet zranéni
souvisejicich s navstévou téchto areall. NejCastéji se jedna o fezné rany a odfeniny, objevuji
se ale i zavazna poranéni hlavy a patefe. ,/ zde by mély byt déti pod neustalym dozorem
dospélych. Ddlezity je vhodny odév bez zbyteéného zdobeni a aplikaci z divodu mozného
zachyceni na atrakcich. Navstévnici by neméli béhat po mokrych plochach a skakat do vody
v mistech, kde to neni dovoleno. Je nutné vzdy respektovat pokyny pro jednotlivé atrakce.
Minimalni vék a vyska Ci poloha sjezdu nejsou jen nahodilymi daty. Pokud je budete
respektovat, uZijete si skvélé vodni radovanky. V opacném pfipadé si pravdépodobné spise
pokazite letni pohodu® doplfiuje Mgr. Alena Svancarova, manaZerka projektu Podpora
¢innosti Narodniho koordinaéniho centra prevence uraz(l, nasili a podpory bezpecnosti pro

déti, které je v sou€asné dobé podporovano Norskymi fondy.

Lékafi dodavaji nékolik pravidel:
¢ Nesvéfujte dité do péce stardiho sourozence, staly se jiz pfipady, Ze starSi zachranil

tonouciho mladsiho, ale to jsou jen vyjimky.

o Kdyz dité koupete ve vané, pak je nikdy nenechavejte samotné a po koupeli vodu

vypustte.
¢ Nenechavejte nadoby s vodou, barely, kbeliky apod. tam kde je malé dité.
¢ Nepijte alkohol, kdyz hlidate dité¢ u vody, mohli byste zareagovat uz pozdé.

e Domaci bazény jsou bezpeCné pouze pfi oploceni 120 cm vysokém s vratky
s détskou pojistkou, nebo prekryté plachtou, ktera se pod vahou ditéte neprohne pod
hladinu vody. Lépe je v8ak plachty nepouzivat, pokud neni zaruceno, ze se dité

nemuze dostat pod plachtu, coz by prodlouzilo dobu, po kterou ho hledate.

e Pfi pohybu na vodé pouZijte pro dité vestu odpovidajici velikosti a véku, nespoléhejte

se na nafukovaci kruhy, nebo kfidélka.

e Naucte déti jak bezpecné vstoupit do neznamé vody, nikdy neskakat, uz vabec ne po
hlavé, zkusit nejprve hloubku. Neskakat tam, kde jsou jini plavci. Vétdina tézkych
poskozeni patefe a michy u déti, mladistvych a mladych dospélych je nasledek skoku

do neznamé vody po hlavé. Dopfedu natazené ruce neuchrani pfi narazu do pevné
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prekazky pod vodou hlavu. PoSkozeni krénich obratll a michy mize vést ke smrti,

nebo trvalému ochrnuti.

¢ Na lodi¢ce nejen na divoké vodé, ale i na klidné fece, musi mit déti zachranné vesty a

pfilby. Neberte déti na vodu, pokud nejste zkuseni vodaci.

A jedno dulezité motto na zavér. Pravé Vy jste pro dité realnym pfikladem vhodného

chovani!
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